
 

 

 

 

Nom de l’équipe :      Société : 

Nom du capitaine : 

Téléphone : 

Email : 

Choisissez votre league : 

 

Liste des joueurs : 

 
Paiement du tournoi par chèque ou espèces en début de championnat. Possibilité de payer en 3 fois avec 3 
chèques, encaissés à 3 dates différentes. 

Paiement :  comptant  3 fois sans frais  14 fois  28 fois 
(rayer les mentions inutiles) 

     

       Date : …./…./….  Signature : 

LUNDI (toutes les semaines**) loisir Aléatoires sur les créneaux 
19h-20h ou 20h-21h 

**Hors vacances scolaires 
 

MARDI (tous les 15 jours**) loisir 

MERCREDI (tous les 15 jours**) loisir ou compétition 

 Nom Prénom Téléphone Email 

 Capitaine     

Joueur 1     

Joueur 2     

Joueur 3     

Joueur 4     

Joueur 5     

Joueur 6     

Joueur 7     

Joueur 8     

Joueur 9     

Chaque joueur reconnaît avoir pris connaissance du reglement intérieur et des règles de sécurité ci-jointes. Si un 
joueur cenait à être intégré dans une équipe, même pour un seul match, il est impératif de le signaler au responsable 
d’insport et lui faire signer le document ! 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                   

                                          

Entreprises & Loisirs 

Le foot en salle est un état d'esprit basé sur le Fair-play, l'amour du beau geste et la dépense physique dans une ambiance conviviale 

 

I. Règlement de la compétition : 
 

ARTICLE 1 : Chaque équipe doit se présenter au moins un quart d'heure avant le match  
 
ARTICLE 2 : chaque équipe ne peut présenter plus de 10 joueurs différents tout au long de la compétition  
 
ARTICLE 3 : chaque joueur doit avoir 18 ans pour participer à la compétition (16 ans avec autorisation des parents)  
 
ARTICLE 4 : seules les baskets seront autorisées pour jouer sur le terrain (crampons interdits). Le port des protèges tibias est autorisé. 
Attention, il est impératif que les baskets ne laissent pas de traces noires sur les bords du terrain. Les chaussures de jogging ne sont pas 
conseillées.  
 
ARTICLE 5 : calcul des points :  1 victoire = 4 points   1 nul = 2 points  1 défaite = 1 point                Forfait = 0 point 
 
ARTICLE 6 : À chaque match seront attribués des points de fair-play selon l'ambiance du match et l'état d'esprit de l'équipe :  
 Bon esprit = + 1 point  Match correct = 0 point  Mauvais esprit = -1 point.  
 
ARTICLE 7 : seront pris en compte pour le classement des équipes : d'abord le nombre de points (où sont inclus les points fair-play) et 
puis la différence de buts et enfin le nombre de buts marqués. 
 

II. Règles  du jeu  
 
ARTICLE 1 : les matchs se disputent sur un temps de 55 minutes. Pensez à prendre 5 minutes d'échauffement avant le match. Des 
panneaux avec des exercices appropriés sont à votre disposition devant chaque entrée du terrain. 
 
 ARTICLE 2 : le respect de l'arbitre est essentiel, toute contestation peut donner lieu à une sortie du joueur pendant 3 minutes selon 
appréciation de l'arbitre voir d’un remplacement définitif du joueur. Aucun débordement ne sera toléré ! 
 
 ARTICLE 3 : le tacle en direction d'un joueur est interdit, il est sanctionné automatiquement : 
 

- d'un penalty et d'une expulsion si l’arbitre considère qu'il met en danger l'adversaire. Tout jeu au sol sera sanctionné par 
l'arbitre. 

-  les 2 premières fautes sont sanctionnées d'un retour du ballon au gardien adverse, la 3ème est un penalty automatique.  
 

ARTICLE 4 : les filets ainsi que les contours du terrain sont là pour protéger les joueurs et faciliter la rapidité du jeu. Par conséquent il 
est interdit de s'y accrocher volontairement. Le joueur qui se trouve dans un angle du terrain ne peut être attaqué par son adversaire, 
qui se doit de rester environ à 1 m derrière lui, sans essayer de lui prendre le ballon. Le non-respect de cette règle sera 
automatiquement sanctionné d'un coup franc (le ballon est rendu au gardien adverse). Le joueur possédant le ballon contre la paroi ne 
peut pas forcer le passage sous peine de faute contre lui.  
 
ARTICLE 5 : le gardien de but ne peut prendre le ballon à la main suite à une passe volontaire de ses joueurs. Il se doit aussi de ne pas 
sortir de sa surface (à la main comme au pied) et ne peut garder le ballon dans ses bras plus de 5 secondes, sous peine d'être 
sanctionné par un penalty  

 
ARTICLE 6 : pour la bonne utilisation de la technologie « Dreamplay » et le confort de tous, toutes dégradations ou tentatives de 
dégradations sur le matériel installé en périphérie du stadium peut entrainer des poursuites 
 
Petit rappel : par respect pour tous les utilisateurs, il est interdit de cracher sur le terrain et de jeter son chewing-gum dans le 
complexe. Pour des raisons d'hygiène il est demandé à chaque joueur de garder sous sa chasuble un T-shirt.  
 

L'équipe de INSPORT vous souhaite un bon championnat basé sur la convivialité, le fair-play entre 

tous et le beau jeu. 

 

Fait à   le   Signature du capitaine : 

 

 



 

 

                                        

 

Échauffez vous avant chaque match ! 
 

Les chaussures à crampons moulés et vissés  sont interdits 
 

 Soyez fair-play  

 

 La pratique du foot en salle est déconseillée aux personnes cardiaques et aux femmes enceintes. 

 

 La SARL INSPORT attire l’attention des participants sur le fait qu’elle n’assure que sa propre 

responsabilité civile et qu’il incombe aux participants de supporter leurs propres risques. 

 

 Les pratiquants attestent avoir été examinés par un médecin et être déclarés aptes à la pratique du 

foot en salle et à la compétition. 
 

DECHARGE DE RESPONSABILITÉ 
 

 

 Le complexe INSPORT est un établissement sous vidéo surveillance. 

 

 La structure INSPORT se décharge de toutes responsabilités, en cas de vols ou de perte d’objets et de 

dommages matériels ou corporels. 

 

 Ne pas laisser d’objets précieux dans l’établissement… 

 

 Les pratiquants reconnaissent avoir pris connaissance du règlement intérieur et s’engagent à respecter 

toutes prescriptions ainsi que toutes les règles de sécurité notifiées. 

 

 Les pratiquants renoncent à tous recours contre la SARL INSPORT. 
 

 

 

 

Fait à     le 

 

 

 

 

J’ai pris connaissance des conditions générales de sécurités et de responsabilités et je m’inscris au 

championnat INSPORT League. 
 

      Signature 
      (précédée de la mention « lu et approuvé ») 

 

 


